Inaugurarea clubului pentru adulti in etate ,,Cunoaste-te pe tine insuti”
Biblioteca Publica din orasul Hincesti,
Noiembrie 2014

Argument:

Orasul Hincesti are 15 000 locuitori. Statistica ultimului an demonstreaza ca numarul
persoanelor in etate este Tn crestere. Persoanele de aceasta varsta devin mai vulnerabile la
diferite boli, fapt ce afecteaza starea lor psiho-emotionalda. Medicul de familie ne-a informat ca
in anul trecut a sporit cu peste 50% numarul adresarilor la medic a persoanelor de peste 60 de
ani si a accentuat faptul ca bolile au caracter cronic. Pacientilor li se ofera tratament
medicamentos, dar acesta nu este suficient. Se recomanda ca tratamentul medicamentos sa fie
insotit de un tratament naturist.

Mai mult decat atat, este foarte important ca acesti bolnavi sa nu se inhibe in sine si sa
poata comunica mai mult cu cei din jur intr-o atmosfera optimista. Cu parere de rau majoritatea
persoanelor Tn etate nu cunosc mai nimic despre adevaratele remedii naturiste, si deseori
administreaza in mod absolut incorect diverse ,compozitii”, ceea ce agraveaza mai mult starea
lor. Lipsa cunostintelor de monitorizare a sanatatii poate conduce la efecte dramatice.

Deoarece generatia tanara este preponderent plecata la munci peste hotare, persoanele
n etate rdman singuratice si nici nu prea au cu cine comunica. In acest context, biblioteca fsi
propune sa implementeze un serviciu nou — inaugurarea clubului pentru adulti in etate
»Cunoaste-te pe tine insuti”.

Serviciul va fi realizat Tn parteneriat cu Centrul medicilor de familie, cu serviciul Asistenta
sociald, cu suportul APL si mass-media, Biserica Ortodoxa. In cadrul acestui serviciu persoanele
de varsta a treia vor beneficia de oportunitati de invatare interactiva, de comunicare intr-o
atmosfera relaxanta si optimista, de o informare asupra diferitor remedii naturiste, de posibilitati
de a-si forma deprinderi practice de preparare si administrare a remediilor naturiste; impactul
lecturii — ca remediu de sanatate si imbogatire spirituala.

Serviciul va activa pe langa Sala de lectura pentru maturi. La etapa de pilotare a serviciului
vor fi implicate 30 de persoane in etate. Ulterior serviciul va fi extins pentru mai multe grupuri
de utilizatori adulti.

Scopul proiectului:

Crearea oportunitatilor pentru adultii in etate din orasul Hincesti de a-si prelungi viata
activa prin lectura, prin dezvoltarea competentelor de monitorizare atenta a starii de sanatate
si prin valorificarea adecvata a tratamentelor naturiste.

Obiective si activitati:

Nr. Obiectivul si denumirea Perioada Responsabili | Rezultate asteptate
activitatilor planificate desfasurarii
1. Obiectiv 1: Crearea in luna noiembrie a anului 2014 a conditiilor necesare pentru initierea

serviciului nou — clubul pentru adulti in etate ,,Cunoaste-te pe tine insuti”.

Formarea echipei de dezvoltare si 10-16 Vasilisa Lista echipei de

implementare a noului serviciu. noiembrie Pocladiuc, proiect.

Stabilirea parteneriatelor relevante. Irina Rotaru Planul de
implementare a
serviciului.

Planificarea activitatilor si elaborarea 16-20 Vasilisa Materialele

scenariilor, multiplicarea materialelor noiembrie Pocladiuc, dezvoltate si

pentru activitati. Irina Rotaru, | multiplicate

Larisa

Suleimanov




Obiectiv 2: Implementarea in incinta bibliotecii (sala lecturd maturi) a serviciului — clubul pentru

adulti in etate ,,Cunoaste-te pe tine insuti”.

Sedinta clubului cu genericul ,,0 seara in biblioteca” 21 Relatii
Ccu ocazia sarbatoririi Hramului orasului Hincesti noiembrie fortificate intre
Partea I: Excursie la muzeul ,1.P.S. Antonie parinti si copii,
Plamadeald” (et. 3 — biblioteca). Larisa bunici si
. . . Suleimanov | nepoti.
Pauzd de fitoterapie. Cultivarea
Partea II: Vizitarea expozitiilor personale: sentimentului
- atinerei pictorite Silvia Chirila (et. 2 al Vasilisa de patriotism
bibliotecii); Pocladiuc- | la publicul
- aartistului plastic, membru al Uniunii bibliotecar, | prezent—23
Pictorilor din Republica Moldova, Eduard persoane.
Conencov(et. 1, sala lecturd pentru maturi); Eudochia
- Orasul vechi in imagini - fotografii selectate din Placinta - Echipa de
arhivele personale ale utilizatorilor (et. 2 al metodist proiect are
bibliotecii); colectate
Pauza de fitoterapie. informatiile
pentru
Partea lll: Prezentarea expozitiilor tematice de carte: . perfectionarea
-, Mitropolitul Antonie Plimddeald - ecumenist, Larls.a ulterioard a
savant, istoric, scriitor”; Suleimanov activitdtilor.
-, Eiau céntat bastina si neamul”- medalioane - bibliograf
literare hincestene;
- ,Hincestiul meu — oras ales, asezat pe deal si
ses”.
Reviste bibliografice cu genericul:
»Nepretuitele Sale valori — Cartile”,
-, Eiau scris despre Hincesti”, )
,Hincesti — trecut, prezent si viitor”. Eudochia
Placinta-
Partea IV: ,Dialogul varstelor” — schimb de idei, sfaturi metodist
utile adunate din batrani si preluate de cei tineri.
Sedinta clubului cu genericul ,Vin 14 ianuarie 30 persoane in etate
semanatorii ...” 2015 motivate sa
Partea I: Promovarea traditiilor si obiceiurilor Larisa cc.)n’.clnueusa vind la
sarbatorilor de iarna. Expozitie tematica de Suleimanov b|b.I|(.)tUec.a pentru
carte. _ bibliograf activitati de
biblioterapie,
Pauza de fitoterapie. capabile s& dirijeze
Partea II: Importanta psihoterapiei pentru Vasilisz? cu autosugestia
persoanele dupa 50+ .... Biblioterapia Pocladiuc - | pentru a mentine
bibliotecar | controlul elementar

(combinatie relaxata intre lectura, muzica si
mediu) ca forma de comunicare
tamaduitoare.

Pauza de fitoterapie.

Partea Ill: Autosugestia — o modalitate tot
mai utilizata pentru a mentine organismul
imun la maladii si la imbatranire. Importanta
exercitiilor intelectuale si a comunicarii
interioare.

asupra organismului
in caz de agravare a
maladiilor.

Echipa de proiect are
colectate
informatiile pentru
perfectionarea
ulterioard a
activitdtilor.




Sedinta clubului cu genericul ,,Vin floriile cu 12 aprilie Preotul - 30 persoane in etate
soare si soarele cu florii” 2015 Eugen Balan | capabile sa aplice
Partea I: Istoricul sdrbatorii , Intrarea lui Isus Faina e.Iemente.z de
Hristos in lerusalim” sau , Floriile”. Carabajac - f|tote‘rap|e pevnttuv .
Semnificatia Salciei sfintite. profesoara | Mentinerea sanatatii
} - - de chimie lor si a celor
Pauza de fitoterapie. Larisa apropiati.
Partea Il: Rolul plantelor pentru sandtatea Suleimanov | Echipa de proiect are
omului. - bibliograf | colectate
Plantele medicinale in antichitate. Ana Neaga - informatii/e pentru
Fitoterapia miraculoasa. metodist perfectionarea
Pregatirea si degustarea decocturilor folosind Vasilisa ulterioard a
produse din flora locala. Pocladiuc- | activitdtilor.
bibliotecar
Sedinta clubului cu genericul ,,Sfintii apostoli | 12 iulie 2015 | Larisa 30 persoane in etate
Petru si Pavel” Suleimanov | capabile sa utilizeze
Partea I: Istoricul sarbatorii si viata sfintilor - bibliograf | si sa pregateasca
apostoli. Eudochia prepérate curative
Pauza de fitoterapie. Placinta- foIpsmd produsele
. apicole.
Partea Il: Mierea ca produs dietetic si curativ. metodist Echipa de proiect are
Recomandari si precautii. Retete curative pe Vasilisa colectate
baza de miere. Pocladiuc - | jnformatiile pentru
bibliotecar | perfectionarea
ulterioard a
activitdtilor.
Sedinta clubului cu genericul 11 octombrie 30 persoane in etate
»Acoperamantul Maicii Domnului” 2015 Larisa capabile sa-si
Partea I: Istoricul sarbatorii. Suleimanov | rationalizeze meniul
Lectie informationala ,,Maica Domnului este - bibliograf | zilnic in dependenta
dragostea si nadejdea noastra”. de recomandarea
Pauzd de fitoterapie. £ . mefj|c!lor 31 5a3l
udochia alcatuiasca meniul
Partea Il: Piramida alimentatiei dupa 50 de Placinta- de post.
ani. Alimentatia sanatoasa de post. metodist
Alcétui.rea .me.niul.ui de post. N Vasilisa Echipa de proiect are
Avanta.Je,.Ilmlte si recomandari pentru Pocladiuc- | colectate
posturi alimentare. bibliotecar | informatiile pentru
perfectionarea
ulterioard a
activitdtilor.
Aprobarea planului de durabilitate a 15 octombrie | Sef directie | Planul de
serviciului 2015 cultura, durabilitate aprobat.
specialist
principal,
directorul

bibliotecii.




3. | Obiectiv 3: Diseminarea succeselor obtinute in implementarea serviciului — clubului pentru adulti
in etate ,,Cunoaste-te pe tine insuti”.

m Plasarea informatiei despre noiembrie- | Vasilisa Informatia despre
progresele/succesele implementarii decembrie | Pocladiuc, inovatia de la
proiectului pe blogul bibliotecii, pagina 2014 Irina Rotaru Hincesti va fi
Facebook. accesibila pentru

utilizatorii
internetului

g Publicarea articolului ,50 + ... - vdrsta Decembrie | Elena Zaitev - | Memobrii
elegantei adevdrate” in ziarul raional 2014 ziarist comunitatii vor fi

familiarizati cu
oportunitatile pe
care le poate oferi
biblioteca publica

din Hincesti
E Prezentarea informatiei despre proiect in Decembrie | Vasilisa Bibliotecarii din
cadrul reuniunilor metodice ale 2014 Pocladiuc raion vor detine un
bibliotecarilor model optimizat de

dezvoltare si
implementare a
unui serviciu nou in

biblioteca.
m Prezentarea informatiei despre Decembrie | Directorul APL si consilierii
implementarea proiectului la sedinta 2014 bibliotecii vor fi informati
consiliului local. despre succesele
obtinute in

parteneriat cu APL.

Parteneri:
e Novateca;
o APL;

e Centrul medicilor de familie;
e Serviciul de asistenta socialg;
e Mass-media;

e Asociatia pensionarilor;

e Biserica Ortodoxa.

Impactul deziderat:

e 30 persoane in etate din comunitate detin competente de monitorizare a propriei
sanatati, de acordare a primului ajutor in caz de criza de sanatate, de pregatire si
utilizare a remediilor naturiste.

e Tmbunatatirea relativd a sanitatii persoanelor — participantii clubului ,,Cunoaste-te pe
tine insuti”.

e Informatia despre serviciul implementat este diseminata la nivel local si national.

e Este in progres imaginea pozitiva a bibliotecii si a partenerilor de proiect.

Durabilitate:
e Planul de durabilitate este dezvoltat si aprobat.

Resurse:
e Umane: 1 bibliotecar, 2 metodisti, 1 bibliograf, 1 asistent social, 1 asistent medical.



e Informationale: recomandari pentru monitorizarea sanatatii la persoanele in etate,
remedii naturiste pentru maladii specifice persoanelor in etate, aspecte psihologice in
sustinerea persoanelor in etate.

e Fizice: spatiul, mobilierul, echipamentul electronic (2 computere, proiector, ecran, aparat
foto, imprimantd), tehnologiile oferite de bibliotecd, rechizite, pliante, produse de
patiserie, plante medicinale, miere, fructe.

e Financiare pentru:

o Functionarea internetului

o Pliante informationale

o Valoarea muncii depuse de bibliotecar, bibliograf, metodist, asistent social,
asistent medical

o Achizitionarea produselor de patiserie, mierii, fructelor, etc.

Echipa de implementare a noului serviciu de biblioteca:

Darii Tatiana directorul bibliotecii
Angela Gavriliuc asistenta sociald
Galina Pancenco asistent medical
Vasilisa Pocladiuc bibliotecar

Irina Rotaru bibliotecar

Larisa Suleimanov bibliograf

Eudochia Placinta metodist

Ana Neaga metodist




